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1. ETAPAS DE ELABORACAO DO TRABALHO DE
CONCLUSAO DE CURSO

TCC-REGULAR

*Entregas individuais.

ETAPA 1 -27/03/2020:
I.Entrega do termo de aceite de orientacdo assinado pelo orientador.
I1.Entrega do pré-projeto:

a. Resumo da proposta temaética do trabalho.

ETAPA 2 — 15/05/2020
I.Entrega do projeto de TCC. O mesmo devera apresentar:
a. Introducao:
1.0 que te levou a realizar o estudo? Por que vocé pretende fazer este estudo?
Qual a contribuicéo do estudo para a Ciéncia? Qual o objetivo do estudo?
b. Métodos:
i.Qual serd a amostra do estudo? Qual o desenho experimental? Quais
métodos serdo utilizados para coletar dados? Qual o tratamento estatistico?

c. Cronograma de execucgéo do estudo.

ETAPA 3 —04/09/2020
I. Entrega da versdo preliminar, com apresentacdo prévia dos resultados e nimero

minimo de 8 (oito) referéncias bibliogréficas.

ETAPA 4 —09/10/2020

I.Entrega da versdo definitiva: trés copias encadernadas.

ETAPA5-03, 04, 05 e 06/11/2020

I.Apresentacéo oral.

ETAPA 6 — 11/12/2020
I.Entrega da versdo final em CD + cOpia encadernada*.



I1.Entrega da declaracdo da verséo final assinada pelo orientador*.

TCC - DP 2020/1

*Entregas individuais.

ETAPA 1 -27/03/2020
I.Entrega do termo de aceite de orientacdo assinado pelo orientador*.
I1.Entrega do projeto de TCC. O mesmo devera apresentar:
a. Introducéo:
1.0 que te levou a realizar o estudo? Por que vocé pretende fazer este estudo?
Qual a contribuicao do estudo para a Ciéncia. Qual o objetivo do estudo?
b. Métodos:
i.Qual serd a amostra do estudo? Qual o desenho experimental? Quais
métodos serdo utilizados para coletar dados? Qual o tratamento estatistico?

c. Cronograma de execucdo do estudo.

ETAPA 2 —24/04/2020
I. Entrega da versdo preliminar, com apresentacdo prévia dos resultados e numero

minimo de 8 (oito) referéncias bibliogréficas.

ETAPA 3 - 15/05/2020
I. Entrega da versdo definitiva: trés copias encadernadas.

ETAPA 4 - 02 e 03/06/2020

I. Apresentacdo oral.

ETAPA 5 —24/06/2020
I. Entrega da versdo final em CD + cOpia encadernada*.

I1. Entrega da declaracdo da versdo final assinada pelo orientador*.

TCC — DP 2020/2

*Entregas individuais.

ETAPA 1 -21/08/2020



I. Entrega do termo de aceite de orientacdo assinado pelo orientador™*.
I1. Entrega do projeto de TCC. O mesmo devera apresentar:
d. Introducéo:
i.0 que te levou a realizar o estudo? Por que vocé pretende fazer este estudo?
Qual a contribuicéo do estudo para a Ciéncia. Qual o objetivo do estudo?
e. Métodos:
i.Qual serd a amostra do estudo? Qual o desenho experimental? Quais
métodos serdo utilizados para coletar dados? Qual o tratamento estatistico?

f. Cronograma de execucéo do estudo.

ETAPA 2 —04/09/2020
I. Entrega da versdo preliminar, com apresentacdo prévia dos resultados e ndmero

minimo de 8 (oito) referéncias bibliogréficas.

ETAPA 3 -09/10/2020

I. Entrega da versdo definitiva: trés copias encadernadas.

ETAPA 4 -03, 04, 05 e 06/11/2020
I. Apresentacéo oral.

ETAPA5-11/12/2020
I. Entrega da versdo final em CD + cdpia encadernada*.
I1. Entrega da declaracdo da versdo final assinada pelo orientador*.



2. ESTRUTURA GERAL DO TRABALHO DE CONCLUSAO
DE CURSO

O trabalho académico deve conter: elementos pré-textuais, textuais e pos-textuais.
Cada etapa previamente apresentada no item 1 sera composta por elementos

especificos para cada Etapa.

Elementos pré-textuais:

- Capa.

- Folha de rosto.

- Dedicatoria (opcional).

- Agradecimentos (opcional).

- Resumo em lingua vernéacula.
- Resumo em inglés (opcional).

- Sumario

Elementos textuais:

- Introducéo.
- Métodos.

- Resultados.
- Discusséo.
- Conclusao.

- Estudos de reviséo.

Elementos po6s-textuais:

- Referéncias Bibliograficas.
- Anexo (s) (opcional).

- Apéndice (s) (opcional).



3. CAPA

A CAPA DEVE CONTER:
- Nome da instituicao.

- Nome completo do autor.
- Titulo do trabalho.

- Local (cidade) da instituicéo.

- Ano de entrega.

Exemplo:

FACULDADE PRAIA GRANDE

NOME COMPLETO

TITULO DO TRABALHO

PRAIA GRANDE
2020




4. FOLHA DE ROSTO

A FOLHA DE ROSTO DEVE CONTER:

- Nome completo do autor.

- Titulo do trabalho.

- Texto de identificacéo (justificado, espaco simples e com recuo de 6 cm).
- Nome do orientador (a).

- Nome do coorientador (se houver).

- Local (cidade) da instituicéo.

- Ano de entrega.

Exemplo:

NOME COMPLETO

TITULO DO TRABALHO

Trabalho de conclusdo de curso apresentado a
Faculdade Praia Grande como parte dos requisitos
curriculares para obtencdo do titulo de
licenciatura/bacharel em Educacao Fisica.

ORIENTADOR: NOME COMPLETO
COORIENTADOR: NOME COMPLETO

PRAIA GRANDE
2020




. FORMATACAO DO TEXTO

Formatacdo de pagina

Papel branco, carta A4 (21 cm x 29,7 cm).
Margens: superior 3 c¢cm, esquerda 3 cm,

inferior 2 cm, direita 2 cm.

Cor

Digitagdo em cor preta, exceto ilustracoes,
que podem ser coloridas.

Redacao (corpo do texto)

Times New Roman (TNR), tamanho 12,
espaco de 1,5 cm entre linhas.

Resumo e sumario.

TNR, tamanho 12 com espacamento

simples.

Legendas de figuras e tabelas

TNR, tamanho 10 com espacamento
simples e alinhamento centralizado a

figura.

Paginacao

Inicia-se na folha de rosto, em algarismos
ardbicos (1, 2, 3..) e sequencial. Essa
numeracdo deverd aparecer no canto

superior direito da pagina em tamanhO 10.

Alinhamento

Justificado no corpo do texto.

Os titulos das paginas do resumo e sumario
devem ser centralizados.

Os titulos de tabelas e quadros também
devem ser centralizados.

Os titulos das secbes (capitulos) e
subsec@es sao alinhados a esquerda.

Os paragrafos iniciam com margem de
1,25 c¢cm na primeira linha.

CitacOes longas sdo justificadas e com
recuo de 4 cm.

Referéncias sdo alinhadas a esquerda.




Espagamento

Corpo do texto em 1,5 cm.
CitacOes diretas longas (mais de 3 linhas),
legendas, notas de rodapé e resumo tem

espacamento simples.

Numeracdo das sec¢des (capitulos)

Alinhados & esquerda e com numeragdo
arabica e sequencial. Secdes e subsecdes
sdo divididos do texto e entre si por 2

espacos de 1,5cm (2 “enters”).

Titulo do trabalho: capa e folha

de rosto

TNR, tamanho 20, em negrito,
centralizado, texto em  mailsculo.

Subtitulo em mindsculo (se houver).

Titulos das secdes (capitulos)

TNR, tamanho 16, em negrito, texto em
maiusculo e parte superior da pégina. EX.:
4 — DISCUSSAO. Todas as secbes sdo

iniciadas em folha separada.

Titulos das subsecbes

TNR, tamanho 12, em negrito, somente a
primeira letra em mailsculo. Ex.: 2.1 -

Consideracdes éticas.

Siglas e abreviaturas

Ao aparecer pela primeira vez no texto
deve ser colocada ap6s 0 home por extenso
entre parénteses. Ex.. Faculdade Praia
Grande (FPG). Apds, pode ser colocada

abreviada em todo o texto.
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Referéncias e citacoes

ABNT.

Citacéo no texto:

“A inducdo da alcalose sanguinea via
ingestdo de suplementos vem sendo
estudada como forma de aumentar a
capacidade de tamponamento quimico
(Moreira et al. 2007).

Referéncia Bibliogréafica:

- Artigo:
Moreira SR, Simfes GC, Hiyane WC,
Campobell CSG, Simoes HG.

Identificagdodo limiar anaerébio em
individuos com diabetes tipo-2 sedentarios
e fisicamenteativos. Rev Bras Fisioter
2007;11(4):289-96.

- Livro:

Davidovits P. Physics in biology and
medicine. 3 ed. Amsterdam: Elsevier;
2008.
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